
«Le moment présent est la porte qui 

mène hors de l’égo » 
Eckhart Tolle  

 

Connectez-vous à votre essence. 

 

Venez à la rencontre de cet espace de liberté et de paix à l’intérieur de vous-

même Prenez une heure de votre temps pour participer à ces méditations 

guidées. 

Je vous propose ces temps de Présence à vous-même parmi les Autres. 

 

 

Dates :  les 1ers mardis de chaque mois  
                                            

Lieu :     Square des Bruyères 

     15 rue P Debournou   

     18 100 Vierzon  
     

Horaires :  18 h 30 – 19 h 30 
 

Tarif :  offert  

Contactez pour renseignements et inscriptions : Dominique Jacob-Guérin 06 76 53 47 07 
jacob-guerin.dominique@neuf.fr 

www.etreheureux-repere.com 

 

 


