
Contactez pour renseignements et inscriptions :  

Dominique Jacob-Guérin 06 76 53 47 07 
jacob-guerin.dominique@neuf.fr 

 

 

Libérez votre stress  
Habitez votre corps  

 
Danse libre pour relier 

le corps et l’esprit dans le bien-être  

Châteauroux-Déols (36) 
 

Les vendredis de 13 h à 15 h 
 

Espace Art et Culture 
Clos Notre Dame 

36 130 Déols 
 

avec le soutien de l’association  « Etre en Harmonie » 
 
 

Tarif : 15 € la séance  


