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L’association Plénitude a le plaisir de vous 
annoncer : 

 
 

Une conférence évènementielle avec 
un conférencier de renom et un sujet 

passionnant pour le printemps. 
 
 

D’ici là nous faisons une trêve 
 

Nous vous souhaitons une année 
magnifique remplie de Lumière et 

d’Amour 
 

A bientôt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

 

Comment peut-on se dire druide aujourd’hui ? 
Une voie spirituelle qui reste apte, encore aujourd’hui à satisfaire 

aux exigences de notre réalisation d’Etre occidental. 
16 septembre 2008 

Jean –Claude CAPELLI 
Dit « Celui du Pays de l’Ours » 

Druide sacerdotal d’une lignée traditionnelle 

Comment se mettre sur la voie de son Etre 
Christique ou Bouddhique 

Sortir de notre rêve éveillé. Développer sa Foi puis ascensionner.  
 
 

Conférence exceptionnelle à 9 € 

14 octobre 2008 
Conférence à 20 h 
4 rue du Cavalier 

chapiteau du 
National Palace 

Claude TRAKS 
Conférencier international, écrivain, 

formateur. Chercheur. 

 Introduction à la méditation bouddhiste 
La méditation bouddhiste en différents points : Les raisons, 

l'objectif, la posture, les conditions, les supports, les  
bienfaits, les expériences et réalisations. 

 
18 novembre 2008 

 

Lama Shérab Namdreul 
Responsable de l’ermitage Yogi Ling (Allier) 

Les sons de guérison des bols de cristal de quartz 
L’alliance du son et du cristal de roche au service de notre éveil 

spirituel par la libération des blocages mental, physique et 
énergétique. 

9 décembre 2008 
. Pascal LACOMBE 

Formateur, coach et Thérapeute Holistique 
 

Ennéagramme 
 

L’énnéagramme est un fabuleux outil de connaissance de soi et 
des autres, ouvrant à la compassion. Il permet de mener sa vie, à 

partir de son être profond 

13 janvier 2009 Marc CHALLET 
Formateur Coach  

Osez vivre vos rêves ! 
Comment se relier à ses rêves (de cœur), se libérer de ses peurs, et 

se mettre à l’action pour être les pionniers de nos vies en 
harmonie avec soi, les autres et le monde ! Nous sommes co-

créateurs de notre réalité. 

10 Février 2009 
Jérôme GUERIN 

Conseil en communication 
Consultant indépendant en bien être 

Formateur agréé de la loi de l’attraction 

Relaxation par le toucher 
A partir de techniques corporelles, de mouvements précis. 

chacun(e) peut développer la confiance en soi, la créativité et le 
bien-être. 

démonstration. 
 

10 mars 2009 Myriam ELIE 
Psychothérapeute, Formatrice 

La paix en Soi 
« tout ce que vous avez toujours cherché a toujours été en 

vous »  Prem RAWAT 
projection vidéo d’une conférence de Prem RAWAT 

 suivi d’un débat 
 

14 avril 2009 Danièle HRDY 
Présentatrice 

Le temps de la 5ème dimension 
…et si nous prenions pleine conscience de notre 

responsabilité d’Etre Humain…Que serait notre vie ? 
Explorons nos possibles pour mieux être qui nous sommes 

ici et maintenant parmi les Autres. 
 

19 mai 2009 Jean - Marc CHENU 
Psychothérapeute 

Trouver le bonheur et le vivre 
Que savons nous vraiment de la réalité ? 

Comment transformer notre réalité pour vivre le bonheur ? 
 

9 juin 2009 
Dominique JACOB-GUERIN 
Thérapeute Psycho-énergétique 

 

Accueil à partir de  20 h 15 
6 € 

salle belvédère de la Maison du Pays de Vierzon 
route de Vieilfond, rocade nord, Vierzon 


